
SPIRITUELLE REISE DURCH DAS REICH DER INKA

Reisedauer:  16 Tage Route:  Lima – Nasca – Arequipa – Titicacasee – La Paz – Tiahuanaco –
Puno – Cusco – Heiliges Tal – Machu Picchu – Heiliges Tal – Cusco – Lima  
Abflug 28.09.2017

REISEPROGRAMM

T1, 28/09/17 : ANKUNFT IN LIMA 

Bei  Ihrer  Ankunft  am  Flughafen  von  Lima  werden  Sie  von  unserem  Transferpersonal  in
Empfang  genommen  und  zu  Ihrem  Hotel  im  Stadtteil  Miraflores  gefahren,  wo  Sie  sich
ausruhen können. Der Rest des Tages steht Ihnen frei zur Verfügung. 

Begleitpersonal: Begleitung vom Flughafen zum Hotel
Transfer: Privater Transfer vom Flughafen zum Hotel
Verpflegung: Auf eigene Rechnung
Unterkunft: Hostel Buena Vista in Lima oder Hotel der gleichen Kategorie

T2, 29/09/17: LIMA – NASCA

Transfer: Privater Transfer von Lima nach Nasca
Unterkunft: Hotel Oro Viejo *** in Nasca oder Hotel der gleichen Kategorie



T3, 30/09/17 : NASCA – AREQUIPA  

Nach  dem  Frühstück  unternehmen  Sie  einen  Flug  über  die  Nasca-Linien.  Diese
geheimnisvollen Linien sind nur aus der Luft zu erkennen: ein dichtes Netz geometrischer
und tierartiger Figuren, die zwischen 15m und 300m lang sind. Sie wurden 1939 von dem US-
Amerikaner  Paul  Kosok entdeckt  und später  von der  deutschen  Forscherin  Maria  Reiche
intensiv studiert. Nach dem Flug fahren Sie nach Arequipa, wo Sie am Abend ankommen.

Dauer des Flugs über die Nasca-Linien: ca. 30 Minuten
Transfer: Privater Transfer zum Flugplatz; Flug über die Nasca-Linien 

Privater Transfer Nasca – Arequipa 
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hotel Su Majestad *** in Arequipa oder Hotel der gleichen Kategorie 

T4, 01/10/17: STADTBESICHTIGUNG IN AREQUIPA

Heute erkunden Sie das historische Zentrum der Groβstadt Arequipa, die auch als „Weiβe
Stadt“  bezeichnet  wird,  da  das  Stadtbild  von  weiβen  Gebäuden  dominiert  wird.  Die
Stadtbesichtigung  beginnt  mit  der  Plaza  de  Armas,  der  Jesuitenkirche  und  dem  Santa
Catalina Kloster, das mit seinen Gassen und bunten Häusern eine Stadt innerhalb der Stadt
bildet.  Dann  werden  Sie  zu  den  Aussichtspunkten  der  Stadtteile  Cayma  und  Yanahuara 
gefahren,  die  Ihnen  eine  malerische  Aussicht  auf  die  Stadt  und  auf  die  Vulkane  der
Umgebung bieten. 

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide für die Stadtbesichtigung
Transfer: Privater Transfer für die Besichtigung der Stadteile Cayma und Yanahuara

(Besichtigung des Stadtzentrums zu Fuß)
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hotel Su Majestad *** in Arequipa oder Hotel der gleichen Kategorie



T5, 02/10/17: AREQUIPA – PUNO 

Transfer: Privater Transfer Arequipa – Puno (Ankunft am Nachmittag)  
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hotel Casona Plaza *** in Puno oder Hotel der gleichen Kategorie

T6, 03/10/17: SCHWIMMENDE INSELN + AMARU MURU 

Heute lernen Sie den sagenumwobenen Titicacasee kennen. Morgens werden Sie vom Hotel
zum Hafen gebracht, wo Sie eine Bootsfahrt unternehmen, die Sie zu den „Schwimmenden
Inseln“  der  Uros  führt.  Die  Bewohner  dieser  Inseln  sprechen  Aymara  und  sind  für  ihre
einzigartige Lebensweise bekannt: Sie leben auf künstlich angelegten Inseln, die aus Totora-
Schilf bestehen und auf dem Grund des Sees verankert sind. 
Nach dem Besuch einer dieser Inseln kehren Sie zum Hafen in Puno zurück. Dort werden Sie
abgeholt  und  fahren  nach  Hayu  Marca,  ca.  35  km außerhalb  von  Puno  gelegen.  Hier
besichtigen Sie ein riesiges und mysteriöses Portal, das in einen 23 Meter hohen und breiten
Felsen  eingearbeitet  wurde.  Dieser  Durchgang ist  auch bekannt  als  das  dreidimensionale
„Amaru Muru Portal“ oder als „Tor der Götter“. Legenden besagen, dass es der Eingang zum
Land der Götter und zu einem neuen Leben der Unsterblichkeit sei. Hier an diesem heiligen
Ort können Sie eine spirituelle Zeremonie miterleben.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide für beide Touren
Transfer: Transfers Hotel – Hafen – Hotel  in Puno, Motorboot auf dem Titicacasee

   Private Transfers Puno – Amaru Muru – Puno 
Verpflegung: Frühstück 
Unterkunft: Hotel Casona Plaza *** in Puno oder Hotel der gleichen Kategorie

T7, 04/10/17: PUNO – COPACABANA – SONNENINSEL 

Heute fahren Sie zeitig von Puno los in Richtung bolivianische Grenze. Es geht teilweise am
Ufer des Titicacasees entlang bis Sie die Grenze und danach die Kleinstadt Copacabana am
Ufer des bolivianischen Teils des Titicacasees erreichen. Von dort aus nehmen Sie Ihr Boot
zur  Isla  del  Sol  („Sonneninsel“),  der  gröβten  Insel  auf  dem  Titicacasee.  Sie  fahren  zum



südlichen Teil der Insel bis zur Ortschaft Yumani.* Dort befindet sich Ihre Unterkunft, in der
Sie übernachten werden.

*Bitte nehmen Sie nur einen Rucksack mit auf die Insel und lassen Sie Ihre Koffer im Boot.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide ab Copacabana
Transfer: Private Transfers Puno – Kasani (Fahrzeugwechsel) – Copacabana

   Motorboot zur Isla del Sol
Verpflegung: Frühstück und Abendessen 
Unterkunft: Hostal Puerta del Sol auf der Isla del Sol oder Hotel der gleichen Kategorie 

T8, 05/10/17: SONNENINSEL – LA PAZ 

Nach  dem Frühstück  besichtigen  Sie  die Inka-Quelle  in  Yumani.  Von  dort  haben  Sie  eine
spektakuläre Aussicht auf den Titicacasee. Anschlieβend steigen Sie wieder in Ihr Boot und
fahren zu Inka-Stätte von Pilkokaina. Nach der Besichtigung verlassen Sie die Sonneninsel,
kehren nach Copacabana zurück und fahren schlieβlich nach La Paz, wo Sie übernachten
werden.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide
Transfer: Motorboot für die Fahrt von Yumani nach Pilkokaina und Copacabana  

   Privater Transfer Copacabana – La Paz
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hostal Naira in La Paz oder Hotel der gleichen Kategorie

T9, 06/10/17: LA PAZ + VALLE DE LA LUNA

Heute  unternehmen  Sie  eine  Stadtrundfahrt  in  La  Paz,  der  verwaltungstechnischen
Hauptstadt Boliviens, und entdecken danach das Valle de la Luna („Mondtal“), das ungefähr
10 Kilometer südöstlich von La Paz liegt. Nach der Rückkehr nach La Paz haben Sie genügend
Zeit, die „Stadt der Gegensätze“ weiter zu erkunden. 

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide



Transfer: Privatfahrzeug für die Stadtrundfahrt und den Ausflug in das Valle del la Luna
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hostal Naira in La Paz oder Hotel der gleichen Kategorie 

T10, 07/10/17: LA PAZ – TIAHUANACO – PUNO 

Nach  dem  Frühstück  verlassen  Sie  La  Paz  und  fahren  in  Richtung  Puno.  Auf  dem  Weg
besichtigen Sie Tiahuanaco,  die gröβte archäologische Fundstätte Boliviens.  Sie besuchen
zuerst das örtliche Museum, das hier gefundene Gegenstände ausstellt. Danach machen Sie
einen  Rundgang  durch  die  Anlage  und  besichtigen  die  wichtigsten  Tempel  der  uralten
Tiahuanaco-Kultur sowie das Sonnentor. Viele Archäologen vermuten, dass Tiahuanaco die
Wiege der  Zivilisation in Südamerika sein  könnte.  Nach dieser  interessanten Besichtigung
fahren  Sie  weiter  bis  zur  Grenzstadt  Desaguadero.  Nach  der  Erledigung  der
Grenzformalitäten  machen  Sie  sich  wieder  auf  den  Weg  bis  Sie  schlieβlich  in  Puno
ankommen.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide für die Besichtigung von Tiahuanaco
Transfer: Privater Transfer La Paz – Tiahuanaco – Desaguadero (Fahrzeugwechsel) – Puno 
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hotel Casona Plaza *** in Puno oder Hotel der gleichen Kategorie 

T11, 08/10/17: FAHRT VON PUNO NACH CUSCO

Heute früh brechen Sie nach Cusco auf. Sie überqueren zuerst die Hochebene von Collao und
halten später kurz in der Ortschaft Pukara an, die für ihr Kunsthandwerk berühmt ist. Hier
befinden sich zudem Reste einer Tempelanlage aus der Prä-Inka-Zeit, die der Pukara-Kultur
zugeordnet werden. Dann überqueren Sie den Pass von La Raya (4360 m), der das Ende des
Altiplano, der Hochebene, und den Anfang der Region Cusco markiert. Danach erreichen Sie
die Inka-Stätte Raqchi. An dieser Stelle lieβ der legendäre Inkaherrscher Pachakutec einen
Tempel zu Ehren des Gottes Viracocha errichten. In der Nähe des Tempels, der im Zentrum
der damaligen Siedlung stand, befinden sich mehrere Gebäude, die als Häuser für Priester
und Pilger  sowie als  Lagersilos  dienten.  Nach dem Besuch  Raqchis  geht die Fahrt  weiter
Richtung Andahuaylillas. In dieser Ortschaft besuchen Sie die Kirche San Pedro, die für ihre



reich bemalte Decke berühmt ist und auch als „Sixtinische Kapelle“ Südamerikas bezeichnet
wird. Dann dauert es nicht mehr lange, bis Sie die Stadt Cusco erreichen. 

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide
Transfer: Privater Transfer Puno – Cusco (mit Besichtigungen) 
Verpflegung: Frühstück und Mittagessen 
Unterkunft: Hostel Apu Huascaran in Cusco oder Hotel der gleichen Kategorie 

T12, 09/10/17: CUSCO

Diesen Tag widmen Sie der Erkundung Cuscos, der ehemaligen Hauptstadt des Inka-Reichs
und  somit  bis  heute  der  archäologischen  Hauptstadt  Südamerikas,  in  deren  Gassen  und
Mauern  immer  noch  Spuren  der  ruhmreichen  Vergangenheit  zu  finden  sind.  Die
Stadtbesichtigung beginnt mit der Kathedrale, die in ihrem Inneren mit Blattgold verkleidete
Altäre und Gemälde der Malschule von Cusco birgt.  Als  Nächstes besuchen Sie die Kirche
Santo Domingo, die auf den Ruinen des Inka-Sonnentempels Qorikancha erbaut wurde. Die
zweite Hälfte der Tour führt Sie zu vier verschiedenen Inka-Anlagen im Umkreis der Stadt:
Qenqo,  Tambomachay,  Pukapukara  und  schlieβlich  die  beeindruckende  Festung
Saqsayhuamán, die in  strategisch günstiger  Lage auf einem Hügel  mit Blick  auf die Stadt
Cusco erbaut wurde. Nach der Tour kehren Sie zu Ihrem Hotel zurück.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide
Transfer: Privatfahrzeug für die Besichtigung der 4 Inkaruinen
Verpflegung: Frühstück
Unterkunft: Hostel Apu Huascaran in Cusco oder Hotel der gleichen Kategorie

T13, 10/10/17: LAMA- BZW. ALPAKA-ZEREMONIE IN PATACANCHA

Heute  fahren  Sie  nach  Patacancha,  einer  kleinen  Andengemeinde  in  der  Nähe  von
Ollantaytambo. Dort nehmen Sie an einer Zeremonie mit (zum gröβten Teil)  Alpakas und
Lamas teil.  Gleichzeitig  haben Sie auch die Möglichkeit,  die dort  ansässigen Alpaka- bzw.
Lamahalter kennenzulernen. Nach dem Mittagessen bei Ihren Gastgebern fahren Sie nach
Ollantaytambo  und  nehmen  am  späten  Nachmittag  bzw.  abends  den  Zug  nach  Aguas



Calientes,  der  Ortschaft  am  Fuβe  von  Machu  Picchu,  wo  Sie  übernachten  werden.

*Um  einen  sicheren  und  pünktlichen  Service  zu  gewährleisten,  lässt  die  nationale
Zuggesellschaft PeruRail für die Fahrt nach Aguas Calientes und nach Ollantaytambo bzw. Poroy
nur Gepäck mit einem Höchstgewicht von 5kg und einer maximalen Gröβe von 157 cm (Höhe +
Breite + Länge) zu. Wir empfehlen Ihnen deshalb einen kleinen Rucksack mitzunehmen und Ihr
restliches Gepäck bis zu Ihrer Rückkehr in Ihrem Hotel in Cusco zu deponieren. Wir weisen Sie
darauf hin, dass PeruRail die zuvor genannten Beschränkungen bezüglich des Gewichts und der
Gröβe des Gepäcks strikt einhält und keine groβen Koffer im Zug akzeptiert.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide bis Ollantaytambo 
Transfer: Privater Transfer Cusco – Patacancha – Ollantaytambo

   Zug Ollantaytambo – Aguas Calientes (ohne Begleitung) 
Verpflegung: Frühstück und Mittagessen
Unterkunft: Hotel Hatun Inti Classic *** in Aguas Calientes oder Hotel der gleichen Kategorie

T14, 11/10/17: MACHU PICCHU

Heute  verlassen  Sie  schon  sehr  früh  Ihr  Hotel  und  nehmen  den  Bus  hinauf  nach  Machu
Picchu, der „Verlorenen Stadt der Inka“. Diese Anlage gilt als ein Juwel der Inka-Architektur:
eine  komplette  Ortschaft  mit  verschiedenen  Vierteln,  Plätzen,  Gassen,  Gebäuden,
astronomischen Observatorien und Terassen. Die Stadt wurde auf einer Flanke des „Alten
Gipfels“  inmitten  tropischer  Vegetation  erbaut  und  am  24.  Juli  1911  von  dem  US-
amerikanischen Forscher Hiram Bingham wiederentdeckt.  Nach dem geführten Rundgang
können Sie diesen magischen Ort weiter erkunden und in den Gassen sowie auf den Plätzen
der  Ruinenstadt  verweilen.  Es  besteht  auch  die  Möglichkeit,  eine  kleine  Wanderung  zur
Inkabrücke oder zum „Intipunku“, dem Sonnentor, zu unternehmen. Nachmittags kehren Sie
mit dem Bus in die Ortschaft Aguas Calientes zurück, wo Sie den Zug nach Ollantaytambo
nehmen.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide für die Besichtigung von Machu Picchu
Transfer: Bus Aguas Calientes – Machu Picchu – Aguas Calientes

Zug Aguas Calientes – Ollantaytambo (ohne Begleitung)



Verpflegung: Frühstück 
Unterkunft: Tunupa Lodge in Ollantaytambo oder Hotel der gleichen Kategorie

Option: Eintritt für den Huayna Picchu („Junger Gipfel“) oder für die « Montaña » (nicht im
Preis enthalten)

T15, 12/10/17: ZEREMONIE MIT SCHAMAN IM HEILIGEN TAL

Heute  fahren  Sie  wieder  in  das  Heilige  Tal  und  nehmen  an  einer  Zeremonie  mit  einem
Schamanen teil. Danach essen Sie zu Mittag und kehren nach Cusco zurück.

Begleitpersonal: Privater deutschsprachiger Guide
Transfer: Privater Transfer Ollantaytambo – Heiliges Tal – Cusco 
Verpflegung: Frühstück und Mittagessen
Unterkunft: Hostel Apu Huascaran in Cusco oder Hotel der gleichen Kategorie

T16, 13/10/17 : CUSCO – LIMA – HEIMFLUG 

Nach dem Frühstück werden Sie zum Flughafen in Cusco gefahren. Dort nehmen Sie Ihren
Flug zurück in die Hauptstadt Lima und anschlieβend Ihren Rückflug nach Europa.

Begleitpersonal: Begleitung vom Hotel zum Flughafen in Cusco
Transfer: Privater Transfer vom Hotel zum Flughafen in Cusco

 Flug Cusco – Lima (ohne Begleitung)
Verpflegung: Frühstück 

ENDE UNSERER LEISTUNGEN

Wir behalten uns Änderungen des Reiseverlaufs vor Ort im Falle von höherer Gewalt,
technischen Problemen oder Fahrplanänderungen vor.

PREIS PRO PERSON

Ungefähr 2280 US-Dollar pro Person 



ØIm Preis enthalten: 

·Unterkunft in Bed & Breakfast Hotels und landesüblichen 3*** Hotels 
·Im Programm aufgeführte Mahlzeiten
·Im Programm aufgeführte Transfers 
·Im Programm aufgeführte Aktivitäten, Ausflüge und Touren
·Inlandsflug Cusco – Lima
·Lokale deutschsprachige Guides
·Eintrittsgelder und Gebühren für Nationalparks, Kirchen, Ruinen, Museen etc.

ØNicht im Preis enthalten:

·Internationale Flüge
·Im Programm nicht aufgeführte Mahlzeiten (rechnen Sie mit einem Preis zwischen
5 US$ und 11 US$ pro Person und Mahlzeit)
·Trinkgelder für die Fahrer und Guides
·Als optional oder alternativ gekennzeichnete Aktivitäten
·Getränke
·Einzelzimmerzuschlag = 200 US-Dollar 
·Reiseversicherung

ORGANISATION

UNTERKÜNFTE

Die  Standards  der  Hotels  in  Peru  und  Bolivien  können  sich  vom  Standard,  an  den  Sie
gewöhnt sind, unterscheiden. Im Folgenden einige Infos zu den Unterkünften:

- Bed & Breakfast  Hotels und 3*** Hotels (landesüblicher Standard):  saubere Zimmer mit
privatem Badezimmer; einige Hotels haben Zimmer mit Safe, Heizung, Mini-Bar etc..

Soweit  möglich  wählen  wir  Hotels  in  guter  Lage,  die  sich  in  der  Nähe  der
Sehenswürdigkeiten befinden.

VERPFLEGUNG

Neben  dem  täglichen  Frühstück  in  den  Hotels  sind  nur  einige  wenige  Mahlzeiten  im
Programm beinhaltet, um Ihnen mehr Freiheit während der Reise zu gewährleisten. Rechnen
Sie mit einem Preis zwischen 5 und 11 US-Dollar pro Person und Mahlzeit.


